Z/PRAVODAJ 1.-2024

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE
JIHOMORAVSKY KRAJ I.

Mgr. Alena Nezdafilova — vedouci trenér SCM JM |I.

anezdarilova@atletika.cz
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Mili sportovci, trenéfi,

ve zpravodaji Cislo 1/2024 najdete

seznam atletll zafazenych do SCM pro rok 2024 v&etné disciplin, skupin a
osobnich trenérd

- navrh na dozarazeni / vyfazeni po halové sezoné 2024

- seznam dulezitych akci v roce 2024 tykajici se jak SCM JM ., tak i
reprezentace

- vysledkovy servis ze vdech halovych MCR a mezinarodnich zavodu:
HMCR viceboje
HMCR muzi a Zeny
HMCR dorost a juniofi

- rizné (IRC, SP)
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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskéch 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceské republika
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1. SEZNAM ATLETU ZARAZENYCH DO SCM PRO ROK 2024

BezdiCkova Dominika MOSBR Jan Dvorak TOP prekazky
Bilek Jan JACBR  Ctibor Nezdafil Atlet trojskok
Brozova Barbora MOSBR Jan Dvorak Atlet prekazky
Cumpelik Lukas MOSBR Lukas Klima  Atlet viceboje
Fialova Ema MOSBR Jan Dvorak Atlet béhy
Hanek Stépan MOSBR Lukas Klima Atlet prekazky
Horak Tomas MOSBR Lukas Klima Atlet sprinty
HudecCkova Lucie MOSBR Jan Dvorak Atlet béhy
Klementova Luisa AKOLY  A.Nezdafilova TOP prekazky
Kovar David UNIBR Luka$ Klima Atlet pFekazky
Kfizova Viktorie MOSBR Jan Dvorak TOP sprinty
Nollova Kristyna JACBR  Lukas Klima TOP sprinty
Oral Matyas MOSBR Jan Dvorak Atlet béhy
Radvanova Kristyna UNIBR David Klézl Atlet béhy
RuUza Tomas UNIBR Tomas Klima  TOP béhy
e U W o) somal S |wmm | (g
B [|=eumse | @veoua
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Sedlacek Jiri UNIBR Klima/Ondrackova TOP ostép
Slavicek Adam JACBR  Ctibor Nezdafil Atlet sprinty
Simova Eligka UNIBR David Klézl Atlet sprinty
Strouf Ondfej UNIBR  Martin Novak  Atlet sprinty
Touzin Jakub UNIBR Lukas Klima TOP sprinty
Vodickova Magdalena AKOLY  David Kristinus Atlet skoky

2. DOZARAZENI / VYRAZENI PO HALOVE SEZONE 2024

Navrh na vyrazeni:

David Kovar — po dohodé s osobnim trenérem. Zduvodnéni: dlouhodobé

zranéni, nezavodi.

Navrh na zarazeni:
Simon Peterka
Jan Sec

Michal Kunovsky
Martin Zeman

Vaclav Hamsik

UNIBR 60m (6.89s) TOP L.Klima
MOSBR 800m (1:59.09) Atlet M.Olejnickova

MOSBR 800m (1:59.44) Atlet J.Dvorak

MOSBR 400m (50.82) Atlet J.Dvorak
UNIBR 60m pf. (8.08) Atlet M.Novak

Navrh na dozarazeni se predklada komisi mladeze, ktera musi navrzené
atlety schvalit. VySe uvedené je navrh na zakladé souhlasu osobnich
trenérd a mne, jako VT SCM.

Ceps
>~ L]
CESKAE Sroruem EKKL
spofitelna =€ Spo@) ‘

SKUPINA CEZ

Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
O | () o DNES
Ceska posta Ceska televize i

= [ — . . .
m = Radiu I = I :AMIM
Cesky T T
Pojiétovaci makléfstvi sSEAT | AGENTURA

SLITORES || @ veoua



CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskéch 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceské republika
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3. DULEZITE AKCE — LETO 2024

- VT SCM JM |. — 20.03. — 24.03.2024 — Usti nad Orlici

- bfezen-duben — sekéni VT /ucCast dle pozvanek ze sekci/
- MCR GIGANT - 15.-16.06.2024 Ostrava

- MU junioru — 22.06.2024 — Brno

- MCR muzi, Zeny — 29.-30.06.2024 Zlin

- MU ,18“-5.07.2024 — PieStany-SVK

- MCR viceboje — Gigant — 5.-7.07.2024 Stara Boleslav

- MU ,22% - 20.07.2024 — Krakow

- 1.-11.08.2024 — OH Pafiz

- MCR ,22“ — 24.-25.08.2024 Jablonec nad Nisou

- MS juniort — 26.-31.08.2024 - Lima

- ME ,18% - 18.-21.07.2024 — Banska Bystrica SVK

- Testovaci sraz SCM JM |. —22.11. — 24.11.2024 - Ostrava

4. VYSLEDKOVY SERVIS HALOVE SEZONY 2023

HMCR ve vicebojich — 09.02. — 11.02.2024 — Praha

Zde jsme méli dvoji zastoupeni :

Dorostenci — Lukas Cumpelik (MOSBR) — 15.misto 2471 b.
Juniofi — Jifi Sedlacek (UNIBR) — 8.misto 4502 b.

HMCR DOSPELYCH - 17.02. — .18.2024 — Ostrava
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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
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Nase SCM reprezentovalo 7 atlet(:

Nollova Kristyna 60m R 7.73s
Touzin Jakub 60m R  6.84s
KFizova Viktorie 400m R  56.89s
Hudeckova Lucie 800m R  2:16.04
Fialova Ema 800m R DNF
BezdiCkova Dominika  60m pfek. R 8.88s
Vodi¢kova Magdalena  trojskok 9 11.79m

HMCR dorost, juniofi — 24.02. — 25.02.2024 — Ostrava
Vrcholu mladeznické sezony se nezucastnili a byli omluveni:
David Kovar - zraneni

Stépan Hanek — studijni povinnosti

Adam SlaviCek — zranéni

Ema Fialova — zranéni

Ondrej Strouf — nevybran (1.nahradnik)

1.misto Jakub Touzin 60m 6.75s PB
3.misto Kristyna Radvanova 800m 2:14.01 PB
3.misto Tomas Rlza 1500m 4:00.30
3.misto Jan Bilek trojskok  14.0lm PB
3.misto Magda Vodickova trojskok  11.73m
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4.misto
4.misto
4.misto
4.misto

4 misto

5.misto

6.misto

6.misto

6.misto

6.misto

7.misto

Luisa Klementova
Barbora Brozova
Tomas Ruiza
Kristyna Nollova

Viktorie Krizova

Jifi Sedlacek

Kristyna Nollova

Dominika Bezdi¢kova

Eliska Simova

Lucie Hudeckova

Jifi Sedlacek

CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
Na Piskéch 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceské republika

60m pf.  8.69s
60m pf.  8.67s
3000m 8:41.42
200m 24.93
400m 55.68s
dalka 677cm
60m 7.75s
60m pf.  8.80s
400m 57.65s
800m 2:14.84
vySka 187cm

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., €.0.: 153150982/0300

PB
PB
PB
(24.76 R)

PB

(7.65 R)
(8.76 R)
PB
PB

Na 10.misté se ve vySce umistila Barbora Brozova za 162cm a sérii rozbéha

bez postupu do finale absolvovali:
Dominika Bezdickova

Luisa Klementova

Tomas Horak

Matyas Oral

5. RUZNE

200m
200m
400m
800m

26.04s
25.73s
50.46s
1:58.27

Upozornuiji, ze sportovni prohlidka ma platnost 1 ROK !!! a Certifikat IRC
ma platnost 2 ROKY !, poté je nutno jej po uplynuti 2 let obnovit. Prosim,
hlidejte si terminy, a kdo nema, tak doplnit.
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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
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Prosim o zaslani SP, pfip. data, kdy byla sportovni prohlidka absolvovana
(kdo tak jesté neucinil).

Povinnosti sportovce je také vést tréninkovy denik, tak véfim, ze vSichni
tak Cinite ©.

Gratuluji trenértiim i atletim k dosazenym vykonam v halové sezoné a pfreji
klidnou pfipravu na léto.

Alena Nezdarilova
Vedouci trenér SCM JM .
602813971

anezdariova@atletika.cz
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