Sportovni centrum mlddeze CAS - vykonnostni limity

Podminky limitu pro pfijeti do SCM: a) dvakrat splnény zakladni limit, b) jednou splnéné zakladni limity ve dvou sekcich, c) limit spInény na MCR nebo reprezentaéni akci.

ZAKYNE
kategorie u16
2008
disciplina Zéklad
SCM

60m 8,00

T50m 19,00
Sprint 300m 41,20
Stredni  |800m 2:20,00
traté 1500m 4:52,00

3000m 11:00,00
Béhy 1500m pr. 1 5:25,00

60m pr.

hala 9,20

100m pr. 14,95

200m pr. 29,90
Prekazky

vyska 1,66

tyC 3,10

dalka 5,50
Skoky

koule 3kg 12,50

disk

0,75kg 33,50

kladivo

3kg 40,50
Vrhy a ostep
hody 5009 40,00

petiboj h 3200
Viceboj  |sedmiboj 4400

3000m

chiize 16:20,00

3km chiize| 16:05,00
Chlize

DOROSTENKY

kategorie u17 u18

2007 2006
disciplina Z;:(;Ih:d Repre Z;gcld Repre
60m 7,95 1,75 7,87 1,70
TO0m 12.45 T2,00 12.35 T1.95
700m 725.50 7270 2515 7250
Z00m 53.70 56,10 57.80 55,80
aU0m 2:18,00 | 2:14,00 | 2:17,00 | 2:12,00
1500m 4:50,00 | 4:38,00 | 4:47,00 | 4:36,00
3000m 10:40,00 | 10:00,00 | 10:30,00 | 9:50,00
Vrchy 20 MS TS MS 15 MS TIMS
2000m pr. | 7:35,00 7:08,00 7:25,00 7:04,00
60m pr.
hala 9,00 8,65 8,85 8,65
100m pr. 14,65 14,00 14,50 14,00
300m pr. 45,00 43,20 44,50 43,00
400m pr. 64,00 61,90 63,20 61,70
vyska 1,69 1,76 1,71 1,78
tyc 3,20 3,55 3,40 3,70
dalka 5,60 5,00 5,70 6,05
trojskok 11,30 12,10 11,60 12,40
koule 3kg 13,25 14,00 13,85 14,80
disk 1kg 35,00 41,50 37,00 43,00
kladivo
3kg 47,50 52,00 51,00 57,00
ostep
5009 42,00 47,00 44,00 48,50
petiboj h 3300 3750 3450 3750
sedmiboj 4500 4800 4700 4900
5000m
chiize 27:40,00 | 25:05,00 | 26:00,00 | 25:05,00
5km chiize| 27:20,00 | 24:45,00 | 25:40,00 | 24:45,00

kategorie

disciplina
60m

Zeny - VSCM

u23

2003 - 2002

Zaklad
SCM

Repre

100m

200m

400m

300m

1500m

3000mh

2000m

10000m

vrchy

3000m pr.

60m pr.
hala

100m pr.

400m pr.

vyska

tyc

dalka

trojskok

koule 4kg

disk kg

kladivo
4kg

0step
600g

petiboj h

sedmiboj

| JUNIORKY Zeny - VSCM
|kategorie u19 U 20
2005 2004

disciplina Z;g';ld Repre Z;g',;d Repre
50m 7,80 7,09

TO0Om 12,20 11,85

200m 25,05 24,45

Z00m 57,40 99,09

800m 2:14,00 | 2:11,00

T500m 4:40,00 | 4:30,00

3000m 10:20,00 [ 9:55,00

5000m 18:50,00 | 17:30,00

Vrchy 12 MS 10 MS

3000m pr. | 11:20,00 | 10:50,00

60m pr.
|hala 8,75 8,55

100m pr. 14,50 14,00

400m pr. 63,00 60,15

Vyska 1,73 1,79

e 3,55 3,80

dalka 5,80 6,10

Trojskok 11,90 12,55
[xoule kg [ 12,80 13,75

disk 1kg 40,50 45,50
|KTadivo

4kg 49,00 55,50

ostep

600g 45,00 48,20
|petiboj n 3550 3900

sedmiboj 4700 4900

TO000m

chize 54:40,00 | 52:00,00

TOKm

chize 54:10,00 | 51:30,00

T10000m
chize

TOkm
chize

20km
chlize

Ipomocné ki

Ipomocné ki

Ipomocné ki

ritérium

ritérium

ritérium




