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Z/PRAVODAJ

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE
JIHOMORAVSKY KRAJI.

Mgr. Alena Nezdaftilova — vedouci trenér SCM JM 1.

anezdarilova@atletika.cz
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Mili sportoveci, trenéfi,

ve zpravodaji ¢islo 2/2023 najdete

- seznam atletl zafazenych do SCM pro rok 2023 véetné disciplin, skupin a

osobnich trenéru

- vysledkovy servis letni sezony — domaci i zahranicni z&vody

- podzimni akce SCM

CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
Na Piskdch 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceskd republika

- navrh na zafazeni novych ¢lent SCM pro rok 2024

- sportovni Iékatské prohlidky a IRC

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
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1. SEZNAM ATLETU ZARAZENYCH DO SCM PRO ROK 2023

Bezdickova Dominika MOSBR  Jan Dvorak TOP piekazky
Bilek Jan JACBR Ctibor Nezdaril ~ Atlet trojskok
Hanek Stépan MOSBR  Lukas Klima Atlet prekazky
Hutarkova Veronika AKOLY  Lukas Klima TOP sprinty
Klementova Luisa AKOLY  A.Nezdarilova  TOP viceboje
Kosina Adam UNIBR Petr Kotyza Atlet béhy
Kovar David UNIBR Lukas Klima Atlet prekazky
Kiizova Viktorie AKOLY  A.Nezdatilova  Atlet viceboje
Ktizova Viktorie MOSBR  Jan Dvorak TOP sprinty
Macharackova Anna UNIBR Petr Kotyza Atlet béhy
Némcova Andrea MOSBR  Martin Novak Atlet sprinty
Nollova Kristyna JACBR  Jar. ZouZelka TOP sprinty
Odehnal Jan UNIBR Petr Kotyza Atlet béhy
Peterka Simon UNIBR Lukas Klima Atlet sprinty
Polackova Natalie AKOLY  Lukas Klima Atlet sprinty
Riza Tomas UNIBR Tomas Klima TOP bchy
Svobodova Barbora UNIBR Petr Kotyza TOP behy
Simové Veronika UNIBR  Martin Novdk ~ TOP sprinty
Touzin Jakub UNIBR Lukas Klima TOP sprinty
Zizka Rudolf MOSBR  Jan Dvotak Atlet sprinty
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e Peterka Simon byl na zakladé vykonnosti po halové sezoné& dozafazen do
SCM

2. VYSLEDKOVY SERVIS — LETO 2023

MCR VICEBOJE 2.6.-4.6.2023 —- PREROV

Z SCM JM 1. se MCR zucastnila pouze zavodnice AK Olymp Brno — Viktorie
Kiizova a obsadila souctem 4543 bodu 6.misto.

MCR GIGANT 17.6.-18.6.2023 - PRAHA

Z divodu zranéni byli z tohoto MCR omluveni: David Kovat, Jakub Touzin, Luisa
Klementova, Jan Odehnal

1. misto  Veronika Simova 400m 54,12s
2. misto  Viktorie Kfizova 400m 55,50s
Barbora Svobodova 1500m 4:34,77
3. misto  Barbora Svobodova 800m 2:14,56
Tomas Ruza 3000m pi. 9:24,05
4, misto  Kristyna Nollova 100m 11,99s R—-12,30s F
Stépan Hanek 400m pf-. 54,60s
Jan Bilek trojskok 13,83m
6.misto Kristyna Nollova 200m 24,71s
Rudolf Zizka 400m 48,79s
7. misto Veronika Hutarkova 400m 57,29s
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Déle byla na 10.misté Anna Macharackova v béhu na 1500m, a na 12.misté Viki
Kftizova v délce.

Ostatni se predstavili v rozbézich bez postupti do findlovych boji (Simon Peterka,
Andrea Némcova, Natalie Polackova, Adam Kosina, Dominika Bezdickova,
Stépan Hanek na 110m pf. a Viki K¥izova na 100m i 400m piek.)

MCR ..22%1.7.-2.7.2023 — OSTRAVA

V Ostravé se predstavila osmicka zavodniki:

4.misto Adam Kosina 800m 1:53,25
5.misto Barbora Svobodova 1500m 4:29,63
8.misto Kristyna Nollova 100m 1193sR-12,12s F
9.misto Tomas Ruza 1500m 4:05,42

Rozbéhy: Kristyna Nollova 200m, Veronika Hutarkova a Natalie Polackova 400m,
Viktorie Kiizova 100 a 400m prek. a Stépan Hanek 400m piek.

MCR DOSPELYCH 29.7.-30.7.2023 —- TABOR

Zde se v rozbézich predstavily dve atletky: Kristyna Nollova — 200m (24,97s) a
Dominika Bezdickova — 400m pft. (62,57s)

Pak jiZ néasledovala plejada mezinarodnich akei:
MU DOROST 11.6.2023.-PTUJ

Viktorie Kf#iZova obsadila 4.misto v béhu na 400m ¢asem 56,08s a Dominika
Bezdickova dobéhla na 9.misté na trati 400m piek. v ¢ase 1:04,99

MU JUNIORU 24.6.2023 - BANSKA BYSTRICA

Do reprezentacniho vybéru se dostala pouze Barbora Svobodova a ¢asem 4:33,12
obsadila 3.misto

EYOF 24.7.-29.7.2023 - MARIBOR
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Limity pro tuto akci splnily Viktorie KtiZova v béhu na 400m a Kristyna Nollova
v béhu na 100m, bohuzel do nominace se ani jedna nedostala.

MEJ 7.8.-10.8.2023 — JERUSALEM

Limit splnila Veronika Simova, ktera se tésné po jeho splnéni na MCR v Praze
zranila a tak misto na MEJ putovala na operaci....:-(

3. PODZIMNI AKCE SCM

Na podzim, konkrétn¢ ve dnech 24.11-26.11.2023 se v Ostravé uskute¢ni testovani
¢lentt SCM. Tento testovaci sraz je povinny pro stavajici cleny SCM!!! (vyjma
roc¢nikti 2004, kteti budou piechazet do VSCM)

4. NOVi CLENOVE SCM PRO ROK 2024
Sleduji atlety napii¢ kategoriemi, jesté nas ¢eka MCR Zactva, nicméné niZe uvadim
atlety, ktefi v prib¢hu sezony splnili limity pro zatazeni do SCM. Upozoriuji, ze
zatazovat se budou nové ro¢niky nar. 2008 a nelze do navrhu uvadét mladsi atlety.

Magda VODICKOVA 2005 trojskok
Jiti SEDLACEK 2006 10-boj, ostép, dalka
Matyas ORAL 2006 800m
Lucie HUDECKOVA 2006 800m
Lukas CUMPELIK 2008 viceboj
Barbora BROZOVA 2008 60m, 100m pf., vyska
Eligka SIMOVA 2008 300m
Kristyna RADVANOVA 2008 800m
Ema FIALOVA 2008 800m
Adam SLAVICEK 2008 60m
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Tomas HORAK
Ondifej STROUF
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2008 60m, 150m, 300m
2008 150m

Pokud by mi pfece jen nékdo unikl, prosim o doplnéni.

5. SPORTOVNI PROHLIDKY A I RUN CLEAN

platnost SP do

platnost IRC do

Bezdickova Dominika 1.11.2023 7.11.2023
Bilek Jan 21.11.2023 26.2.2025
Hanek Stépan 12.1.2024 9.2.2025
Hutarkova Veronika 18.1.2024 6.7.2023
Klementova Luisa 25.6.2023 28.3.2024
Kosina Adam 20.4.2024 7.2.2025
Kovar David 8.11.2023 13.1.2025
Kftizova Viktorie 05 16.8.2024 21.11.2023
KftiZzova Viktorie 06 2.3.2024 21.11.2023
Macharackova Anna 7.2.2025
Némcova Andrea 15.3.2025 16.3.2024
Nollova Kristyna 23.3.2024 15.1.2024
Odehnal Jan 20.4.2024 7.2.2025
Peterka Simon 19.1.2024 13.3.2025
Polackova Natélie 19.1.2024 13.2.2025
Riiza Tomas 10.3.2024 19.1.2025
Svobodova Barbora 29.2.2024 7.2.2025
Simova Veronika 20.4.2024 10.7.2023
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Touzin Jakub 19.1.2024 9.2.2025
Zizka Rudolf 10.5.2024 srpen 2025

Upozoriiuji, ze sportovni prohlidka mé platnost 1 ROK ! a Certifikat IRC ma
platnost 2 ROKY !l poté je nutno jej obnovit. Prosim, hlidejte si terminy a kdo
nema, tak doplnit. Platnost certifikatu IRC jsem brala z databaze CAS.

Gratuluji vSem k vykoniim, zranénym atletiim pieji co nejrychlejsi a plnohodnotné
uzdraveni a budu se t€sit v listopadu na testovacim srazu v Ostrave.

Alena Nezdarilova
Vedouci trenér SCM JM 1.
602813971

anezdarilova@atletika.cz
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