Sportovni centrum mladeze CAS - vykonnostni limity pro rok 2023

Podminky limitu pro pfijeti do SCM: a) dvakrat splnény zakladni limit, b) jednou spinéné zakladni limity ve dvou sekcich, c) limit splnénx’ na MCR nebo reprezentaéni akci.
ZACI DOROSTENCI 1 JUNIORI MuZzi - VSCM Muzi - VSCM
U 16 kategorie u17 u1s |kategorie u19 U20 kategorie U23
2008 2007 2006 2005 2004 2003 - 2002
disciplina Z;::(:I’:l disciplina z;gl,;d Repre Z;:(:I;Id Repre disciplina Z;(l(:lhzd Repre f,asktl::-: Repre disciplina f,asktl::: Repre
m 7,35 60m h 7,25 7,05 7,15 7,00 o0mh 7,10 6,95 60m h
X 100m 11,30 10,95 11,10 10,85 100m 11,00 10,75 100m
Sprint e 77,50 700m 2200 | 2220 | 2235 | 2200 700m 2210 | 2165 700m
300m 37,20 400m 51,70 49,10 50,50 48,90 400m 49,50 48,40 400m
Stredni | 500m 2:02,50 BO0m 2:00,00 | 1:5500 | 1:57,00 | 1:54,00 |300m 756,00 | 1:50.50 B00m
traté 1500m 4:19,00 1500m 4:15,00 | 4:00,00 | 4:07,50 | 3:58,50 1500m 4:03,50 | 3:50,50 1500m
3000m 9:39,00 3000m 9:2500 | 850,00 | 9:10,00 | 8:4500 3000m 9:05,00 | 8:2500 3000m h
5000m 15:40,00 | 14:55,00 5000m
Béhy 10000m 34:00,00 | 32:00,00 10000m
Vrchy 20 MS 15 MS 15 MS 12 MS Vrchy 12 MS 10 MS Vrchy
1500m pr. | 4:45,00 2000m pr. ] 6:30,00 | 6:10,00 | 6:20,00 | 6:05,00 3000m pr. {9:40,00 | 9:10,00 3000m pr.
60m pr. 60m pr. 60m pr. 60m pr.
hala 8,50 hala 8,40 8,00 8,20 8,00 hala 8,10 795 hala
Prekazky 100m pr. 14,00 110m pr. 14,90 14,20 14,60 14,05 T10m pr. 14,85 14,10 110m pr.
200m pr. 27,00 300m pr. 40,40 37,70 39,30 37,90 400m pr. 55,50 92,90 400m pr.
400m pr. 57,50 53,50 56,50 53,30
vyska 1,86 vyska 1,91 2,03 1,96 2,08 vyska 2,01 2,12 vyska
tyc 3,80 tyc 410 4,45 430 4,60 tyc 4,50 4,80 tyc
Skoky I TTka 540 Tka 560 | 705 N AL Tka 700 | 740 Tka
trojskok 13,30 14,30 13,70 14,50 trojskok 14,10 14,95 trojskok
koule
koule 4kg 14,50 koule 5kg 15,00 17,00 16,00 17,70 koule 6kg 16,20 18,30 7,26Kg
disk
Vrhy a disk kg 45,00 disk 1,5kg 45,50 50,00 47,50 54,50 1,75kg 48,50 53,50 disk 2kg
hody kladivo kladivo kladivo kladivo
4kg 48,50 5kg 52,50 60,00 56,50 66,00 6kg 54,50 63,00 7,26Kg
0Step oStep oStep oSiep
600g 52,00 700g 56,00 63,00 60,00 65,00 800g 60,00 67,00 800g
sedmiboj sedmiboj sedmiboj sedmiboj
Viceboj  |hala 3950 hala 4400 4600 4550 4900 hala 4500 4900 hala
devitibo) 4800 ‘Jesetibo] 6100 6500 6300 6700 desetiboj 6200 6700 desetiboj
3000m
chiize 15:00,00
5000m 5000m
chlize 26:20,00 chiize 23:35,00 | 22:50,00 22:50,00
. 10000m 10000m 10000m
Chiize chiize 48:15,00 | 46:15,00 | 47:40,00 | 46:15,00 chiize 47:50,00 | 45:15,00 chiize
TOKm (TOkm TOkm
5km chiize| 26:00,00 chiize 47:45,00 | 45:45,00 | 47:10,00 | 45:45,00 chiize 47:20,00 | 44:45,00 chiize
20km
[ e | |
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