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ZPRAVODAIJ ¢. 1-2023

Sportovni centrum mladeze

Jihomoravsky kraj 2 (SCM JM2)

VaZeni trenéfi, atletky a atleti, vedouci,

28.

1. 2023

na zakladé vami predlozenych navrh do SCM 2023 byli vdalSich schvalovacich ukonech do SCM
Jihomoravského kraje — 2 zarazeni, pro tento rok, k 24. 1. 2023, tito atleti:

SCM JM2, pro rok 2023, tvofri tito atleti:

Pfijmeni, jméno Limit Zarazeni | Rocnik | oddil/kiub | Skupina Disciplina Trenér
Blazkova Hana TOP SCM TOP SCM 2004 |TISNO |sprinty [200m Sebera Martin
Bfezovi€ Richard | Atlet SCM Atlet SCM 2007 |BRECL |oS3tép hod o$tépem 600g | Petrjanos Jifi
Budin Ondrej TOP SCM NM TOPSCM |2005 |TJZNO |béhy 1500 m Bix Patrik
Cép Jan Jakub Atlet SCM NM Atlet SCM | 2004 | ORELV |oStép hod o$tépem 800g | Zabloudil Antonin
Fiala Jan Atlet SCM Atlet SCM 2006 |SLAVB |vrhy vrh kouli 5kg Fiala Ondrej
Fojtova Adéla Atlet SCM Atlet SCM 2007 |BRECL |béhy 800 m Chlumecky Zbynék
Holzer Metodéj | Atlet SCM Atlet SCM 2006 |TJZNO |skoky trojskok Ton Svatoslav
Homola Vojtéch | Atlet SCM Atlet SCM 2007 |BRECL |skoky skok vysoky Hader Zbynék
Hruby Marek TOP SCM TOP SCM 2005 |[SLAVB |vrhy vrh kouli 5kg Fiala Ondrej
Martinec Matéj | Atlet SCM Atlet SCM 2004 |CEJKO |vrhy hod kladivem 6kg | Damborsky Petr
Melichar Pavel Atlet SCM NM Atlet SCM | 2007 | AKHOD | béhy 3000 m Flanderka Petr
Paulik Sté&pén Atlet SCM Atlet SCM 2006 |BRECL |ostép hod o$tépem 700g | Formanek Adam
100 m prekazek
Piskulova Jana TOP SCM TOP SCM 2005 |BRECL |prekazky |[83,8cm] Chlumecky Zbynék
Prochazka Adam | Atlet SCM Atlet SCM 2004 |BRECL |oStép hod o$tépem 800g | Formanek Adam
100 m prekazek
Seberova Aneta | Atlet SCM Atlet SCM 2007 |TISNO |prekazky |[83,8cm] Sebera Martin
Sedlacek Ladislav | TOP SCM TOP SCM 2005 |CEJKO |skoky skok o ty¢i Damborsky Petr
Slaby Michal Atlet SCM Atlet SCM 2005 |CEJKO |vrhy hod kladivem 5kg | Damborsky Petr
Triska David TOP SCM NM TOP SCM | 2005 | AKHOD |sprinty |[400m Lipa Lukas
Vintera KryStof | Atlet SCM Atlet SCM 2005 |AHAVY |sprinty |Skok o tyéi Hajzler JiFi
Atlet se splnénym limitem SCM zarazeny do Talent Teamu rezortniho sportovniho stirediska:
Hajzler Mario TOP SCM RSC TOP SCM ‘ 2004 ‘ AHAVY ‘ skoky skok o tyci Hajzler JiFi
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Atleti, ktefi nebyli ucastni podzimniho listopadového testovaciho srazu v Ostravé (oznaceni v tabulce
»NM*) jsou povinni doloZit vysledky testovacich disciplin, které jsou schopni se svymi trenéry absolvovat
ve svych tréninkovych podminkach. Dale vyska a vaha atleta, nahled tréninkového deniku. Prosim, zaslete
mi vysledky s dalSimi udaji a kratkym komentarem na védomi!

Seznam muze byt doplnén po halové sezoné o atlety, ktefi prokdZzou mimoradné zlepSeni vykonnosti
s pfihlédnutim ke scoringu atleta.

Naopak, vyfazeni atleta z SCM se déje zejména z téchto dlivodu:
e Prechod do RSC (rezortni sportovni centrum)
e Zanechdni sportovni ¢innosti
e NeUcast na MCR pfislu$né vékové kategorie bez omluvy (!)
e Neplatna sportovni prohlidka (!)

V souvislosti se sportovni prohlidkou upozoriuji nové zatazené atlety a jejich trenéry na povinnost
absolvovani vstupni sportovni prohlidky se zatéZzovym EKG a u atletll, ktefi nejsou v SCM novacky, se
jedna o pravidelnou sportovni prohlidku se zatézovym EKG. Atlet zafazeny do SCM absolvuje pravidelnou
sportovni prohlidku jednou za 12 mésicl. Atlet zafazeny do SCM musi mit lékarsky posudek vydany
poskytovatelem zdravotnich sluZeb v oboru télovychovné lékarstvi. Vice o sportovnich prohlidkach viz:
https://www.atletika.cz/ sys /FileStorage/download/15/14563/vyklad-cas-k-vyhlasce-mz-c-391-2013-

sbb.pdf
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-centra-mladeze/sportovni-prohlidky/

Dale, postupné byste méli byt informovani reprezentacnimi trenéry mlddeze, ktefi organizuji sekéni
vycvikové tdbory jednotlivych disciplin. Ti by vas méli kontaktovat, obesilat s pozvdnkami, a o planovanych
akcich jednotlivych sekci vas dale informovat. Vénujte komunikaci sreprezentacnimi trenéry svoji
pozornost, komunikujte pokud mozno obratem.

Reprezentacnimi trenéry mladeze (RTS SCM) jsou:

PFekazkové sprinty — Petr Sarapatka, mob. 724 702 319, E-mail: psarapatka@atletika.cz
Hod ostépem — David Sekerak, mob. 777 339 000, E-mail: dsekerak@atletika.cz
Viceboje — Jifi Kliner, mob. 736 750 380, E-mail: jkliner@atletika.cz

Skoky — Milan Kovar, mob. 775 240 272, E-mail: mkovar@atletika.cz

Dlouhé béhy — Miroslav Wastl, mob. 605 749 963, E-mail: mwastl@atletika.cz

Sprinty — Radek Sima, mob. 777 831 603, E-mail: rsima@atletika.cz

Vrhy —hody — Libor Malina, mob. 731 128 000, E-mail: Imalina@atletika.cz

Hod kladivem — Lucie Plasilovd, mob. 604 792 039, E-mail: Iplasilova@atletika.cz

Chtize — Katefina Cermékova, mob. 737 656 783, E-mail: kcermakova@atletika.cz
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Skok vysoky — Svatoslav Ton, mob. 774266880, E-mail: ston@atletika.cz
Skok o tyc¢i — Martin Kysela, mob. 777 864 860, E-mail: mkysela@atletika.cz

Halové zdvody jsou v plném tempu. Aktudlni a vilbec nejnovéjsi informace ohledné halové sezony 2023
najdete v informacich CAS, viz https://online.atletika.cz/kalendar/kalendar. Prosim, seznamte se s timto
materidlem. V téchto souvislostech nutno uvést informaci, Ze start na MCR pfislu$né vékové kategorie je
pro ¢lena SCM povinny (s ohledem na disciplinu):

e 10.a% 12.2.2023 — Mistrovstvi CR ve vicebojich (Praha — Stromovka)
e 18.a719.2.2023 - Mistrovstvi CR muzd a Zen v hale (Ostrava)
e 25.a726.2.2023 - Mistrovstvi CR dorostenct a dorostenek, junior(, juniorek v hale (Ostrava)

Mezinarodni akce planované na rok 2023 (jde jen o vytazek, vSe podstatné najdete viz:
https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-hlavni/2023/ ):

e 22. 2. 2023 - DNA U 20 CZE — GBR — FRA — IRL — ESP, jen ve vybranych disciplindch

(Madrid/Spanélsko)

e 11.6.2023 — Mezistatni utkani U 18 ve Slovinsku

e 24.6.2023 — Mezistatni utkani U 20 v Trnaveé (Slovensko)

e 23.az729.7.2023 - EYOF ve slovinském Mariboru (2007 a 2006)

e 1.a76.8.2023 - Letni svétova univerzidda (Chengdu/Cina)

e 7.az10.8.2023 — Mistrovstvi Evropy juniorl U20 (Jeruzalém/Izrael)

e 23.9.2023 — Mezistatni utkani U 16 na Slovensku

Nominacni kritéria na rok 2023 najdete na: https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-
hlavni/2023

Dale si dovoluji upozornit, 7e na mezinarodni akce mize Cesky atleticky svaz nominovat pouze ty osoby
(atlety i doprovod), kteti absolvuji povinny vzdéldvaci program o antidopingu , | Run Clean”. Ten najdete v
Ceské verzi na strance https://www.irunclean.org/cz . Nejprve je tfeba se registrovat. Béhem tohoto
procesu si vyberete jednu z nabizenych atletickych disciplin (plati i pro osobni trenéry), po absolvovani
programu je kazdému vygenerovan jeho osobni certifikat s kédem, ktery se automaticky uklada

v systému. Prosim, poslete mi certifikat na védomi, kvili evidenci, jelikoZ platnost certifikatu je jen dva
roky (!). Aktualni seznam atletl s certifikditem | Run Clean najdete viz:
file:///C:/Users/Rus/Downloads/irc 13 10 2022.pdf (stav k 13. 10. 2022).

Zavérem si dovoluji malé shrnuti bodd, na které se zaméite predevsim:
1. Aktudlni zdravotni prohlidka, ne starsi jednoho roku (nutno objednat si novou zdravotni prohlidku
v dostatecném predstihu a dat na védomi VT SCM)
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2. Platny Certifikat | RUN CLEAN (ne starsi 2 let; plati i pro trenéra atleta zarazeného v SCM; absolvuj
kurz, zkontroluj platnost, certifikat dej na védomi VT SCM)

3. Krajsky vycvikovy tabor SCM JM2 je planovan na termin 27. az 31. 3. 2023 v Ostravé, prosim,
rezervuj si tento termin.

4. Reprezentacni akce — prostuduj si nominacni kritéria
https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-hlavni/2023/

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Krajsky vycvikovy tabor ¢lend SCM JM2 na mésic brezen:
e Pondéli 27. az patek 31. 3. 2023 — SCM JM2 v Ostravé
U&ast atleta SCM na VT je hrazena z prostfedk(i CAS a je povinna.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
V ptipadé nejasnosti, dotazl a pfipominek mne, prosim, kontaktujte.

Dékuji vdm vSem za dosavadni spolupraci a preji vdm zdravi, neutuchajici chut a eldn ve vasi atletické
¢innosti. Hodné Stésti v halové sezoné.

S Uctou

Jii Hajzler,
Vedouci trenér SCM
Jihomoravsky kraj 2

Mob. 702 174 796
E-mail: jhajzler@atletika.cz
www.atletika.cz
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