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atleticky
svaz

Sportovni centrum mladeze
Jihomoravsky kraj 2 (SCM JM2)

VazZeni atleti, trenéri, vedouci oddilt a klub,

jsme na prahu atletické sezony na drdze, v dobé, kdy mdme za sebou halovou sezonu, krajské i sekéni
vycvikové tabory SCM.

Vrcholem halové sezony byl mistrovsky ,,gigant” v Ostravé, kde se Uspésné prezentovali i atleti SCM JM2.

Mistrovstvi CR dorostu a juniora v hale, 25. — 26. 2. 2023, Ostrava

Mistr CR, zlata medaile:
e Hana Blazkova (Atleticky klub AK TiSnov, z. s.) — 60 m juniorky, 7,47 s. (R 7,58 5. Q)
e Jan Fiala (Atletika Slavkov u Brna, z. s.) — vrh kouli 5 kg dorostenci, 17,45 m

Stfibrna medaile, 2. misto:
e Hana Blazkova (Atleticky klub AK TiSnov, z. s.) — 200 m juniorky, 24,37 s. (R 24,82 5. Q)
e Marek Hruby (Atletika Slavkov u Brna, z. s.) — vrh kouli 6 kg, juniofi, 16,74 m
e Metodéj Holzer (TJ Znojmo, z. s.) — trojskok dorostenci, 13,66 m
e Mario Hajzler (Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.) — skok o tyci juniofi, 5,06 m

Bronzova medaile, 3. misto:
e Adéla Fojtova (Lokomotiva FOSFA Breclav) — 800 m dorostenky, 2:13,41 min. (R 2:20,72 min. Q)

Dalsi umisténi:
e 7. misto — David T¥iska (Atleticky klub Hodonin,z. s.) — 400 m, 49,06 s.
e 7. misto — Krystof Vintera (Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.) — skok o tyci juniofi, 4,47 m
e 8. misto — Richard Brezovi¢ (Lokomotiva FOSFA Breclav) — vrh kouli 5 kg dorostenci, 14,37 m
e 11. misto — Vojtéch Homola (Lokomotiva FOSFA Breclav) — skok vysoky dorostenci, 1,76 m
e 12. misto — Aneta Seberova (Atleticky klub AK TiSnov, z. s.) — 400 m dorostenky, 59,49 s.
e 13. misto - Aneta Seberova (Atleticky klub AK TiSnov, z. s.) — 60 m pf. dorostenky, 8,89 s.
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Omluveni:

o
O

e Ondfej Budin (TJ Znojmo, z. s.)

e Jana Piskulova (Lokomotiva FOSFA Breclav)
e Jan Jakub Cap (Orel Vykov)

¢ Jan Melichar (Atleticky klub Hodonin,z. s.)

Tyden pred MCR dorostu a junior( se uskuteénil, takté? v Ostravé, doméaci $ampionat muzl a Zen v hale.
Z atlet(l SCM JM2 zde startoval jediny atlet.

Mistrovstvi CR muz a Zen v hale, 18. aZ 19. 2. 2023, Ostrava
e 5. misto — Mario Hajzler (Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.), 4,95 m

Meésic brfezen je vyhrazen pro krajské vycvikové tdbory. Termin a misto VT SCM JM2 byl sdélen
v dostate¢ném terminu.

Vycvikovy tabor SCM JM2

Vycvikovy tdbor SCM JM2 se uskutecnil v Ostravé, ve dnech 27. az 31. 3. 2023, v jedine¢ném prostredi
ostravského atletického komplexu. Vstficnost provozovatell sluzeb umoznila vSem aktérlim vycvikového
tabora realizovat tréninkovy plan beze zbytku, ve velice vlidném prostredi.

Rozdéleni atletd do 4 skupin, se 4 trenéry, umoznovalo, kromé vSeobecné pripravy, nacvicovat také
techniku jednotlivych atletickych disciplin. Tento fakt umocnila napf¥. i spoluprace s reprezentacnim
trenérem mladeze skoku o tyci Martinem Kyselou ¢i trenérem vrh(i AA Ostrava Vladimira Lindovského.
Pfitomnost fyzioterapeutky Marty Hoferové byla velmi pfinosna, kromé samotné prace s atlety odvedla i
dvé lekce ,Cvic¢eni s Martou” - zamérena na slaba mista atletd (dychani, chodidlo a stred téla). Trenéfi
atletl SCM obdrzeli kratké hodnotici fyziologické zpravy (zjistény stav a doporucujici ndpravna cviceni).

S atlety byla probrana problematika el. tréninkového deniku, | Run clean a zdravotnich prohlidek. Na
atlety bylo apelovano, aby si prohlizeli e-mailovou postu, reagovali a komunikovali s trenéry SCM a
reprezentacnimi trenéry mladeze. Dale byli atleti upozornéni na reprezentacni akce, o které by méli
usilovat formou pInéni nominacnich kritérii CAS.

Dalsi informace:

1. Zdravotni prohlidky — hlidejte si termin, rok platnosti velmi rychle utece a je tfeba novou zdravotni
prohlidku, prosim o informace na kdy jste objednani a vysledek zdravotni prohlidky

2. lrun clean — platnost dva roky, vice viz http://www.irunclean.org/ , aktudlni seznam
https://www.atletika.cz/ sys /FileStorage/download/19/18294/irc 13 10 2022.pdf . Taktéz
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http://www.irunclean.org/
https://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/19/18294/irc_13_10_2022.pdf
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prosim, absolvujete-li kurs I run clean” poslete mi kopii certifikatu. Program ,,| run clean” maji mit
i trenéri atletd reprezentantll, vénujte tomuto svoji pozornost.

3. Reprezentacni akce — prostudujte si nominacni kritéria
https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-hlavni/2023/

4. Upfresnujici informace - MU U18 — 11. 6. 2023 (Ptuj, Slovinsko)

5. V pfipadé zdravotnich problém( atletd SCM mne nevahejte informovat

V pripadé nejasnosti, dotazu a pripominek mne, prosim, kontaktujte.

Blahopteji k péknym vysledklim v halové sezoné. Dékuji atletim a trenériim, ktefi byli Ucastni krajského
vycvikového tdbora v Ostravé za vybornou spolupraci a délnou atmosféru. Preji vam vSem zdravi a hodné
zavodniho $tésti v nadchazejici atletické sezoné na draze.

S Uctou

Jifi Hajzler,
Vedouci trenér SCM
Jihomoravsky kraj 2

Mob. 702 174 796
E-mail: jhajzler@atletika.cz
www.atletika.cz
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