Strucna zprava z vycvikového tabora
VT SCM JM2

Zakladni prehled

termin 27.03.az 31.03. 2023
misto Ostrava-Vitkovice
vedouci Jifi Hajzler

pocet atletd celkem: 16
reprezentanti SCM 5

atleti SCM 4

samoplatci 7

pocet trenérti/doprovodu celkem: 4/1

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 2
VT SCM 1 SpS 1 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM a atlety SCM, ostatni Ucéastnici jeli jako
samoplatci.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
Rozvoj vSseobecné kondice i techniky jednotlivych disciplin

Rozvoj rychlostnich, silovych a odrazovych schopnosti

Regenerace, fyzioterapeut

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Tréninkové jednotky v atletické hale, venkovnim atletickém stadionu, posilovné, atletickém
tunelu a v salonku atletické haly (fyzio cviceni). VSeobecna priprava obsahovala i specialni
pripravu atletickych disciplin. Podvecerni regenerace ve wellness byla v Utery a Ctvrtek..



Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v jedine¢ném prostredi ostravského atletického komplexu. Vstficnost
provozovatell sluzeb umoznila vSéem aktérim vycvikového tdbora realizovat tréninkovy plan beze
zbytku, ve velice vlidném prostredi.

Rozdéleni atletd do 4 skupin, se 4 trenéry, umozinovalo, kromé vseobecné pfipravy, nacvi¢ovat
také techniku jednotlivych atletickych disciplin. Tento fakt umocnila i spoluprdce s reprezentaénim
trenérem mlddeze skoku o ty¢i Martinem Kyselou ¢i trenérem vrh(i AA Ostrava Vladimira
Lindovského.

Pfitomnost fyzioterapeutky Marty Hoferové byla velmi pfinosna, kromé samotné prace s atlety
odvedla i dvé lekce ,Cvi¢eni s Martou” - zamérena na slaba mista atletd (dychani, chodidlo a stied
téla). Trenéfi atletl SCM obdrzeli kratké hodnotici fyziologické zpravy (zjistény stav a doporucujici
napravna cviceni).

Doporuceni, zajimavosti...

S atlety byla probrana problematika el. tréninkového deniku, | Run clean a zdravotnich prohlidek.
Na atlety bylo apelovano, aby si prohlizeli e-mailovou postu, reagovali a komunikovali s trenéry
SCM a reprezentacnimi trenéry mladeze. Dale byli atleti upozornéni na reprezentacni akce, o které
by méli usilovat formou plnéni nominacnich kritérii CAS. K tomu jim bylo popfano mnoho zdravi a
Stésti.

Fotky




Vypracoval:

Jifi Hajzler,

VT SCM JM2

Ve Vyskové 1. 4. 2023



