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e ZPRAVODAIJ ¢. 3-2022

atleticky
svaz

Sportovni centrum mladeze
Jihomoravsky kraj 2 (SCM JM2)
23.6.2022

Vazeni atleti, trenéfi, vedouci oddild a klub(,

venkovni atletickd sezona je v plném tempu, vé. MCR dorostu a junior(i, dokonce mame za sebou i
mezistatni trojutkani vrhaca.

Mezistatni kat. U18 a U20 Polsko-Cesko-Madarsko (28. a7 29. 5. 2022, Karpacz, Polsko)
CR reprezentoval Alexandr Caca:

e 2. misto - Alexandr Ca¢a — hod o$tépem 800 g, 68,13 m
Alexandr Caca takto pfispél k vitézstvi ¢eského tymu.

Mistrovstvi CR ve vicebojich (3. aZ 5. 6. 2022, Praha — Eden):
Bronzova medaile:

e Jana Piskulova, sedmiboj, 5118 bodu

Mistrovstvi CR dorostencti, dorostenek, juniord a juniorek (18. a7 19. 6. 2022, Ostrava - Vitkovice):
Zlata medaile:

e Ladislav Sedlaéek (AC Cejkovice), skok o ty¢i, 5,20 m (MR)

e Marek Hruby (Atletika Slavkov u Brna, z. s.), vrh kouli 5 kg, 17,57 m

e Marek Hruby (Atletika Slavkov u Brna, z. s.), hod diskem 1,5 kg, 50,18 m

e David T¥iska (Atleticky klub Hodonin,z. s.), béh na 400 m, 49,59 s. (r. 50,07 s.)

e David Hrebacka (Atleticky klub Hodonin,z. s.), béh na 5000 m, 14:46,30 min.

e Ondfej Budin (TJ Znojmo, z. s.), béh na 1500 m, 3:57,33 min.

e Jan Jakub Cap (Orel Vyskov), hod ostépem 800 g, 65,54 m

e Mario Hajzler (Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.), skok o tyci, 4,95 m

Stribrna medaile:
e Ondrej Budin (TJ Znojmo, z. s.), béh na 3000 m, 8:51,44 min
e Metodéj Holzer (TJ Znojmo, z. s.), trojskok, 13,90 m
e Alexandr Caca (Orel Vyskov), hod odtépem 800 g, 64,48 m
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Bronzova medaile:

e Hana Blazkova (Atleticky klub AK TiSnov, z. s.), béh na 200 m, 24,33 s. (r. 25,06 s.)

e David Hiebacka (Atleticky klub Hodonin,z. s.), béh na 1500 m, 3:58,15 min.

e Jana Piskulova (TJ Lokomotiva Breclav), béh na 400 m, 55,81 s. (r. 56,40 s.)

o Stafeta Atletického klubu Hodonin,z. s. 4 x 100 m dorostencti (Thirkettle A., Kraj¢itik M., Kupka
D., Triska D.), 43,63 s.

Dalsi umisténi atletd SCM JM2:
. misto - Hana Blazkova (Atleticky klub AK Tisnov, z. s.), béh na 100 m, 11,89 s.(r. 12,01 s.)
. misto — Jana PiSkulova (TJ Lokomotiva Bfeclav), béh na 100 m pf., 13,96 s. (r. 13,88 s.)
. misto — Stépan Paulik (TJ Lokomotiva BFeclav), hod o3tépem 700 g, 56,08 m
. misto — Metodéj Holzer (TJ Znojmo, z. s.), skok daleky, 6,42 m
. misto — Maté&j Martinec (AC Cejkovice), hod kladivem 6 kg, 52,59 m
. misto — Adam Prochazka (TJ Lokomotiva Bfeclav), hod ostépem 800 g, 55,19 m
10. misto - Jan Jakub Cap (Orel Viy$kov), vrh kouli 6 kg, 14,63 m
11. misto - Jan Jakub Cap (Orel Vy$kov), hod diskem 1,75 kg, 39,36 m
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Omluveni:
e Eliska Grzybova (TJ Lokomotiva Breclav)
e Katefina Osickova (TJ Lokomotiva Breclav)
e Jan Fiala (Atletika Slavkov u Brna, z. s.)

K témto vSem vynikajicim vysledklim patfi velka gratulace samotnym atletiim, jejich trenériim a
vSem. Ktefi je v jejich atletickém usili podporuji. Marodtm jisté vsSichni pfejeme brzké uzdraveni!

Mezinarodni akce a mezistatni utkani
Diky svym skvélym vykontm, v dané chuvili, splnili nominacni kritéria na mezinarodni akce a mezistatni
utkani tito atleti SCM JM2:

Mistrovstvi Evropy U18 v Jerusalemu (ISR) ve dnech 4. az 7. 7. 2022:
e Ladislav Sedlaéek (AC Cejkovice), skok o ty¢i

Mistrovstvi svéta U20 v Cali (COL) ve dnech 1. az 6. 8. 2022:
e Ladislav Sedlacéek (AC Cejkovice), skok o ty¢i

Mezistatni utkani CR - Madarsko - Slovensko - Slovinsko dorostencti a dorostenek (29. 6.
2022 Székesfehérvar) byli CAS nominovani:

e Jana Piskulova (TJ Lokomotiva Breclav), 400 m a smiSena Stafeta
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e David Tt¥iska (Atleticky klub Hodonin,z. s.), 400 m a smiSena Stafeta

e Ondrej Budin (TJ Znojmo, z. s.), 1500 m

e Ladislav Sedlaéek (AC Cejkovice), skok o ty¢i

e Metodéj Holzer (TJ Znojmo, z. s.), trojskok

e Marek Hruby (Atletika Slavkov u Brna, z. s.), vrh kouli 5 kg a hod diskem 1,5 kg

Mezistatni utkani CR - Madarsko - Polsko - Slovensko - Slovinsko juniord a juniorek (16. 7.
2022 Maribor):

e Hana Blazkova (Atleticky klub AK TiSnov, z, s.), Stafeta 4 x 100 m

e Alexandr €aca (Orel Vyskov), hod o$tépem 800 g

e Jan Jakub Cap (Orel Vyskov), hod ostépem 800 g

e Mario Hajzler (Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.), skok o tyci

Dalsi informace

AKTUALNE ,,ZA DVERMI“!
Vycvikovy tabor SCM JM2

vvvvvv

Vyskové.
Pozvanky atletiim rozeslu nasledné, PROSIM o zpravy od atlet(, do 3. 7. 2022 tak, jak bude uvedeno
v pozvance.

PLANOVANA AKCE SCM NA PODZIM 2022:
Testovaci sraz SCM JM2

Testovaci sraz SCM JM2 je planovan na nedéli 20. 11. az pondéli 21. 11. 2022 v Ostravé. Povinna akce
clenli SCM, prosim, zaznamenejte si termin v kalendafi.

Jinak dovolte pfipomenout nasledujici zaleZitosti:

I RUN CLEAN - na mezinarodni akce muGze Cesky atleticky svaz nominovat pouze ty osoby (atlety i
doprovod), které absolvuji povinny vzdélavaci program o antidopingu ,,| Run Clean”. Ten najdete v
Ceské verzi na strance http://www.irunclean.org/ . Platnost je dva roky, po dvou letech je nutna
aktualizace. Aktudlné platny seznam viz:

https://www.atletika.cz/ sys /FileStorage/download/18/17700/irc 24 01 2022.pdf

Lékarské prohlidky:
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Pribézné resime lékarské prohlidky, méli bychom si pocinat tak, abychom v karté atleta SCM méli

zapsanu vzdy aktualné platnou Iékarskou prohlidku.
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... pfipominam znovu proto, Ze neustale tyto zalezZitosti reSime, nastésti diky vzajemné komunikaci,

néjak ,,drzime krok” a hofici terminy se nam dafi hasit.

Zavérem:

Preji vam, jako vidy, pevné zdravi, takové, aby jste absolvovali, pokud mozno, v pIné sile atletické
akce, vé. atletickych vrchol(, na které jste v tréninku makali a zodpovédné se, pod vedenim svych
trenérl a vedoucich, pripravovali. Smutny pohled je na zranéného atleta, proto vénujte velkou

pozornost svému zdravi, vénujte cas také na regeneraci a vSe co s ni souvisi.

S Uctou

Jifi Hajzler,
Vedouci trenér SCM
Jihomoravsky kraj 2
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