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atleticky
svaz

Sportovni centrum mladeze
Jihomoravsky kraj 2 (SCM JIM2)

12. 1. 2022
Vaieni trenéfi, atletky a atleti,

na zakladé vami predlozenych navrh( do SCM 2022 byli vdalSich schvalovacich ukonech do SCM
Jihomoravského kraje — 2 zafazeni, pro tento rok, k 1. 1. 2022, tito atleti:

SCM JM 2, pro rok 2022, tvofi tito atleti:

Jméno a pfijmeni Rocnik :lé::'ina Oddil/klub Sekce | Disciplina | Trenér
Katefina OSICKOVA 2003 Atlet TJ Lokomotiva B&hy | 800m Zbynék
SCM Bfeclav Chlumecky
Eliska GRZYBOVA 2005 Atlet TJ Lokomotiva Sprinty | 60 m Zbynék
SCM Bfeclav Chlumecky
Adam PROCHAZKA 2004 Atlet TJ Lokomotiva Ostép | Hod odtépem | Zbynék
SCM Bfeclav Chlumecky
Jana PISKULOVA 2005 Reprezenta | TJ Lokomotiva Vicebo | Sedmiboj Zbynék
ntSCM Bfeclav je Chlumecky
Stépan PAULIK 2006 | Atlet TJ Lokomotiva Ostép | Hod Adam
SCM Breclav odtépem FORMANEK
Maté&j HREBACKA 2003 Reprezenta | Atleticky klub B&hy | 3000m Antonin
nt SCM Hodonin, z. s. Slezak
David TRISKA 2005 Atlet Atleticky klub Sprinty | 400 m Lukds Lipa
SCM Hodonin, z. s.
Metodéj HOLZER 2006 Atlet TJ Znojmo, z. s. Skoky | Vyska, ddlka | Svatoslav
SCM Ton
Ondrej BUDIN 2005 Atlet Tl Znojmo, z.s. | B&hy | 1500 m Patrik Bix
SCM
Marek HRUBY 2005 Atlet Atletika Slavkov | Vrhy Hod diskem | Ondrej
SCM uBrna, z. s. Fiala
Jan FIALA 2006 Atlet Atletika Slavkov | Vrhy Vrh kouli Ondrej
SCM uBrna,z.s. Fiala
Matéj MARTINEC 2004 Atlet AC Cejkovice Vrhy Hod Petr
SCM kladivem Damborsky
Ladislav SEDLACEK 2005 | Reprezenta | AC Cejkovice Skoky | Skokoty&i | Petr
nt SCM Damborsky
Hana BLAZKOVA 2004 Reprezenta | Atleticky klub AK | Sprinty | 60 m Martin
nt SCM Tisnov, z. s. Sebera
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Jan Jakub CAP 2004 | Atlet Orel Vyskov Ostép | Hod ostépem | Antonin
SCM Zabloudil

Alexandr CACA 2003 Atlet Orel Vy3kov O%tép | Hod ostépem | Roman
SCM Weiter

Mario HAJZLER 2004 Reprezenta | Atleticky klub AHA | Skoky | Skok o ty¢i Jifi Hajzler
nt SCM Vyskov, z. s. tyé

Seznam muZe byt doplnén po halové sezoné o atlety, ktefi prokdZzou mimoradné zlepSeni vykonnosti.

Naopak, vyrazeni atleta z SCM se déje zejména z téchto dlivodu:
e Prechod do RSC (rezortni sportovni centrum)
e Zanechdni sportovni ¢innosti
e NeUcast na MCR pfisluiné vékové kategorie bez omluvy (!)
e Neplatna sportovni prohlidka (!)

Vice o SCM, préavech i povinnostech ¢lena SCM, se dozvite v Privodci atleta SCM (viz pfiloha).

V souvislosti se sportovni prohlidkou upozorfuji nové zarazené atlety a jejich trenéry na povinnost
absolvovani vstupni sportovni prohlidky se zatéZzovym EKG a u atlet(l, ktefi nejsou v SCM novacky, se
jednd o pravidelnou sportovni prohlidku se zatéZzovym EKG. Atlet zafazeny do SCM absolvuje pravidelnou
sportovni prohlidku jednou za 12 mésicll. Atlet zafazeny do SCM musi mit Iékafsky posudek vydany
poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru télovychovné lékafstvi. Vice o sportovnich prohlidkach viz:
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-centra-mladeze/sportovni-prohlidky/

Déle si dovoluji upozornit, Ze na mezinarodni akce maze Cesky atleticky svaz nominovat pouze ty osoby
(atlety i doprovod), ktefi absolvuji povinny vzdéldvaci program o antidopingu ,| Run Clean”. Ten najdete v
Ceské verzi na strance www.irunclean.org Nejprve je tfeba se registrovat. BEhem tohoto procesu si
vyberete jednu z nabizenych atletickych disciplin (plati i pro osobni trenéry), po absolvovani programu je
kazdému vygenerovan jeho osobni certifikat s kédem, ktery se automaticky uklada v systému. Prosil bych,
aby jste mi certifikat poslali na védomi, kvli evidenci, jelikoZ platnost certifikatu je dva roky (!). Aktualni
seznam atletl s certifikdtem | Run Clean najdete viz: https://www.atletika.cz/cas-informuje/i-run-clean-

certifikaty2/

Vycvikovy tabor v Karlové absolvovali atleti SCM/VSCM zarazeni v roce 2021. Na testovaci sraz v Ostravé
jiz byli prizvani atleti, ktefi jsou nyni zafazeni do SCM pro rok 2022. Vysledky testd viz
https://www.atletika.cz/cas-informuje/vysledky-pohybovych-testu-scm-2021/ .

Soucasti testl byla i zdravotni ¢ast, provadéna lékarem a fyzioterapeutem. | na vycvikovém tabore
v Karlové byla pani fyzioterapeutka, kterd atletim vyhotovila kratkou zpravu a soucasti byla i cviceni,
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gt"
kterd by méla byt soucasti tréninkového procesu mladych atlet(l. O vysledcich jsou informovani téz osobni
trenéfi atletd.

Skoda, 7e néktefi atleti nebyli vycvikovému & testovacimu srazu pfitomni, prevazné z diivod( souvisicich

s C-19 popfipadé zranéni.
Nyni je planovan krajsky vycvikovy tabor ¢lend SCM na mésic duben:

e Utery 12. aZ pondéli 18. 4. 2022 — SCM JM2 v Nymburce (pfesny rozsah dnl bude jesté upfesnén
dle finan¢nich moznosti)

Ucast atleta SCM na VT je hrazena z prostfedkil CAS a je povinna.

Dale, by jste méli byt postupné informovani reprezentaénimi trenéry mladeze, ktefi organizuji sekéni
vycvikové tabory jednotlivych disciplin. Ti by vas méli kontaktovat, obesilat s pozvankami, a o planovanych
akcich jednotlivych sekci vas déle informovat.

Reprezentacnimi trenéry mladeze (RTS SCM) jsou:

Prekazkové sprinty — Petr Sarapatka, mob. 724 702 319, E-mail: psarapatka@atletika.cz
Hod ostépem — David Sekerdk, mob. 777 339 000, E-mail: dsekerak@atletika.cz
Viceboje — Jifi Kliner, mob. 736 750 380, E-mail: jkliner@atletika.cz

Skoky — Milan Kovar, mob. 775 240 272, E-mail: mkovar@atletika.cz

Dlouhé béhy — Miroslav Wastl, mob. 605 749 963, E-mail: mwastl@atletika.cz
Sprinty — Radek Sima, mob. 777 831 603, E-mail: rsima@atletika.cz

Vrhy - hody— Libor Malina, mob. 731 128 000, E-mail: Imalina@atletika.cz

Hod kladivem — Lucie Plasilovd, mob. 604 792 039, E-mail: Iplasilova@atletika.cz
ChUize — Katefina Cermékova, mob. 737 656 783, E-mail: kcermakova@atletika.cz
Skok vysoky — Svatoslav Ton, mob. 774266880, E-mail: ston@atletika.cz

Skok o ty¢i — Martin Kysela, mob. 777 864 860, E-mail: mkysela@atletika.cz

Halové zavody se rozjizdi. Aktualni a vabec nejnovéjsi informace ohledné halové sezony 2022 najdete
vinformacich CAS, viz https://online.atletika.cz/kalendar/kalendar . Prosim, seznamte se s timto
materidlem. V téchto souvislostech nutno uvést informaci, ze start na MCR pfisluiné vékové kategorie je
pro ¢lena SCM povinny (s ohledem na disciplinu):

e 19.a720. 2.2022 - Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenc( a dorostenek v hale (Ostrava)
e 3.a%5.6.2022 — Mistrovstvi CR ve vicebojich (Praha — Eden)
e 18.a719.6.2022 — Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenek na draze (Ostrava)
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Mezinarodni akce planované na rok 2022:
e 29.6.2022 (stfeda) — U 18 v Madarsku
e 16.7.2022 - U 20 ve Slovinsku

e 5.8.2022-U 23 v Madarsku
e 24.9.2022-U 15 ve Znojmé

o
O
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Nominacéni kritéria na rok 2022 viz: https://www.atletika.cz/aktuality/byla-schvalena-nominacni-kriteria-

na-rok-2022/

Déle si dovoluji upozornit, 7e na mezinarodni akce maze Cesky atleticky svaz nominovat pouze ty osoby
(atlety i doprovod), ktefi absolvuji povinny vzdélavaci program o antidopingu ,,| Run Clean”. Ten najdete v
Ceské verzi na strance www.irunclean.org Nejprve je tfeba se registrovat. BEéhem tohoto procesu si
vyberete jednu z nabizenych atletickych disciplin (plati i pro osobni trenéry), po absolvovani programu je
kazdému vygenerovan jeho osobni certifikat s kédem, ktery se automaticky uklada v systému. Prosil bych,
aby jste mé certifikat poslali na védomi, kvuli evidenci, jelikoZ platnost certifikatu je dva roky (!). Aktualni
seznam atletl s certifikdtem | Run Clean najdete viz: https://www.atletika.cz/cas-informuje/i-run-clean-

certifikaty2/

Zavérem si dovoluji malé shrnuti bodu, na které se zamérte predevsim:

1. Aktualni zdravotni prohlidka, ne starsi jednoho roku (nutno objednat si novou zdravotni prohlidku
v dostatecném predstihu a dat na védomi VT SCM)

2. Platny Certifikat | RUN CLEAN (ne starsi 2 let; plati i pro trenéra atleta zafazeného v SCM; absolvuj
kurz, zkontroluj platnost, certifikat dej na védomi VT SCM)

3. Krajsky vycvikovy tabor SCM JM2 je pldnovan na termin 12. az 18. 4. 2022 v Nymburce, prosim,
rezervuj si tento termin (presny rozsah dnl bude jesté upfesnén dle finanénich moZznosti)

4. Reprezentacni akce — prostuduj si nominacni kritéria

5. Prostuduj si Pravodce atleta SCM (viz priloha)

V pripadé nejasnosti, dotazl a pripominek mne, prosim, kontaktujte.

Dékuji vdm vSsem za dosavadni spolupraci a preji vam zdravi, neutuchajici chut a eldn ve vasi atletické
cinnosti.

S Uctou
Jifi Hajzler,

Vedouci trenér SCM
Jihomoravsky kraj 2
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Mob. 702 174 796
E-mail: jhajzler@atletika.cz
www.atletika.cz

Pfiloha: Privodce atleta SCM
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